Uso Palestra

Concesa

Orario

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

Spazio
Yoga
Pierre

Ritmica
LA

Aerobica

Ritmica
LA

Danza
Moderna

Spazio

Ginnastica
Posturale e

ASD

Dimensione
Yoga

21.30-22.00

(Donatella)

Yoga

rilassamento

Pierre

biodinamico
(Amalia)

FIT Dance
e Video

Dance

22.00-22.30

22.30-23.00
23.00-23.30




Uso Palestra

Mazzini

Orario

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.45

19.45-20.00

20.00-20.30

Judo
Orobie

Giulia

20.30-21.00

21.00-21.30

KICK BOXING
(Amo)

Spazio

Yoga

Judo
Orobie
Giulia

KICK BOXING

Pierre

(Armo)

21.30-22.00

Brioschi
Posturale

KICK BOXING
(Amo)

22.00-22.30
22.30-23.00
23.00-23.30




Uso Palestra

Vaprio

Orario

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

TS

PS

PG

TS

PG

ES

TS

PS

PG

ES

TS

PG

PG

TS

PS

TS

PS

PG

ES

TS

PS

PG

ES

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

aseg

osion

17.30-18.00

exqosay

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

JeIs0I3Y

20.00-20.30

20.30-21.00

aseg
ey

osi0

eajuny enseuID

ol

1eIs0IaY

eojuny eanseuun

ey eiseuUD

PI09 + edns1u0Beald + A1
edpuny eanseuuly

o

ey eiseuUD

aseg
usy

0510)

aseg
exqosay
osion

ueIS0IBY

21.00-21.30

n0-piom.

aeq

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30




Uso Palestra

Orario Capriate San Gervasio (scuola Secondaria)

Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica

Tens Medie Tens Medie Tens Medie Tens Medie Tens Medie Tens Medie

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

VIILVa04dV

17.00-17.30

17:15-

19:15
Corso

17.30-18.00 GAF 2 GAF2 GAF 2

ello Livello

aseg
Y2ILVE 040V

18.00-18.30 & GAF 2 Corso Iiveallo

ello livello Corso

ello Trampolinol

1 Trampolin Tl Trampolin 1

° 3 Elastico
1 oElastico gruppo

INVD
aseg 0s10)

18.30-19.00 gruppo LT gruppo o Elastico

Laliki[e}e))
NVS
aseg 0s10)
VIILVa 04OV
VIILVa 04OV

GAF2 gruppo Piccole

19.00-19.30 grandi PN GAF2 | Piccole erumpo

aseg
el (el o)

i grand
Livello | o I3

19.30-20.00 Livello

3° B
20.00-20.30 gruppo gruppo

20.30-21.00 oLD oLD

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30




Uso Palestra

Orario

Basiano

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30




Uso Palestra

Palazzetto e Palestra via Peschiera

Orario

Lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

domenica

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

Carvico

Villa d'Adda

9.00-9.30

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

Corso

16.30-17.00

Corso GAF

Psicomotricita

17.00-17.30

prescolare

17.30-18.00

18.00-18.30

17:30-19:30
Corso GAF dalla

suind, Tecnici
17:30-19:30

18.30-19.00

57 primaria

Corso GAF dalla

19.00-19.30

primaria

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

23.00-23.30

da Ottobre




Uso Palestra

22/11/2022
Pozzo d'Adda
Orario Lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato domenica
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